
患有結核病的

人不一定有徵

狀。要預防與

結核病的相關

問題， 您必須

學習洞察一些

早期徵狀。

什麼是結核病 ？

結核病是一種傳染病。結核病通常

感染肺部， 但也可能感染身體其他

各部位。它可以透過咳嗽或飛沫傳

播。在封閉的空間裡， 結核病能夠

更容易地散播。缺乏醫療保健、居

住在擁擠的環境中、或是營養不良

的人都是得病的高危人士。即使您

感染結核病多年， 也不一定感覺自

己患病。

結核病的徵狀

如果您曾與感染結核病的人接觸，

或有以下的徵狀， 請前往接受檢

查：

� 呼吸困難

� 呼吸時胸痛

� 久咳

� 咳血

� 夜間發燒和盜汗

� 食慾不振及非自願地體重下降

� 不明所以地疲倦或虛弱

您的醫生會為您進行可診斷是否患

有結核病的皮膚測驗。他可能會檢

驗您咳嗽的痰涎， 甚至為您進行胸

部X光檢查。

哪些人會得到結核病 ?

每20個人中就有1個人感染結核病。

某些人較其他人較容易感染結核

病， 例如：

� 成年男性為多, 對比成年女性

� 有色人種

� 70歲以上的人

� 吸煙者

� 性病帶菌者

如何治療結核病？

您的醫生會給您多種的藥物， 藥物

療程長達六到九個月。某些類別的

結核病有時需要服藥兩年方可痊

癒。即使您覺得病情有所改善， 也

絕對不可停止服藥。請在停止服藥

前預先徵詢醫生。病人一旦開始療

程， 他們就不能傳播結核病病菌。

確保自己和其他人免受結核病感

染。如果您擁有結核病的徵狀， 或

是曾與感染結核病的人接觸， 請馬

上和您的醫生會面。

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

結核病
認識這個傳染性高的疾病
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